
 
 
 
 
 
      
 
 
 

Lernortbeschreibung Museum für Mode und Tracht, Nohfelden 
 

Örtlichkeit: Nohfelden, Altes Amtshaus 
 

Zielgruppe:  Grundschule  
 

Inhalt: Bekleidung in allen Facetten  
seit 150 Jahren 
 

Lerninhalte: Sachunterricht – Erfahrungs- 
bereich „Vergangenheit,  
Gegenwart, Zukunft“ 
Entwicklung der Bekleidung 
- Unterwäsche 
- Festtagskleidung 
- Trachten 
Bergmannstrachten an der Saar 
- Wechselhafte Geschichte des Saarlandes in der Zeit von 1815 bis heute 
- Entwicklung Bergbau im Saarland an Hand der Bergmannstrachten 
Sprachunterricht: Redewendungen - Sprichwörter – Begriffe 

Angebote: 1. Besuch im Museum  
2. Museumskoffer zur Ausleihe 
(siehe Seite 2 und 3) 
Jährlich wechselnde Sonderausstellungen 
z.Zt. „Wir waren ein Spielball der Geschichte“. 
Diese Ausstellung erinnert an die Zeit in der das heutige  
Saarland nach dem 2. Weltkrieg noch zur französischen  
Besatzungszone gehörte. Erst 1957 kam dieses politisch  
als 10. Bundesland zur Bundesrepublik Deutschland und  
erst 1959 wurde die D-Mark als Währung eingeführt. 
 

Zeitdauer: Führung im Museum 1 Stunde 
Ganzjährig verfügbar 
 

Kosten: Schulklassen haben freien Eintritt 
Inkl. Führung 
 

Kontakt: Museum für Mode und Tracht, 
www.museum-nohfelden.de   
Tel. 06852 - 809154 

Ansprechpartner: Frau Rosel Böhmer,  
Tel. 06852 - 1415 

 
Fotos © Museum für Mode und Tracht,  
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Beschreibung Museumskoffer 
 
Liebe Pädagoginnen und Pädagogen! 
Der Museumskoffer möchte Ihnen das „Museum für Mode und Tracht in Nohfelden“ vorstellen 
und Sie einladen, es zu besuchen. 
 
Das Heft soll Ihnen die Benutzung des Museumskoffers im Unterricht erleichtern, den Muse-
umsbesuch mit einer Kindergruppe oder Schulklasse vor- oder nachbereiten helfen oder Sie 
beim Museumsbesuch mit einer Kindergruppe oder Schulklasse unterstützen. 
 
Die Beschäftigung mit Mode und Tracht kann nämlich richtig spannend und auch lustig sein. Ha-
ben Sie gewusst, dass man an der Bergmannstracht sehen konnte, wo jemand im Saarland 
lebte, Kanarienvögel Lebensretter waren und man Manschetten hat, wenn man Angst hat? 
 
All dies und mehr wird im beiliegenden Heft altersgerecht und spannend erklärt. Kopiervorlagen 
und Rätsel erleichtern die Vorbereitung. Kinder und Erwachsene erfahren dabei auch vieles 
über das Saarland, seine Geschichte und besondere Perlen seines kulturellen Erbes. Kleider ma-
chen eben Leute, auch Saarländer! 
 
Das Arbeitsheft zum Museumskoffer bearbeitet drei Themenbereiche: 
1. Bergmannstracht – Bergmannsuniform Klassenstufe 2 – 4 
2. Die Metamorphose der Unterhose,  
    eine kleine Geschichte der Unterwäsche  Klassenstufe 2 – 7 
3. Tracht, Mode und ihr Preis oder:  
    Wo kommen eigentlich die vielen bunten T-Shirts her?  Klassenstufe 3 – 7 
 
Viel Spaß bei der Arbeit mit diesem Heft! 
Wir würden uns freuen, Sie mit ihrer Gruppe oder Klasse bald im Museum für Mode und Tracht 
begrüßen zu dürfen! 

 
        Museum für Mode und       
            Tracht Nohfelden           
 
                 Saarländischer 
          Museumsverband e.V. 
 
 
 
 

- 2 - 
  



 
 
 
 
 
      
 
 
 

 
 
Inhaltsverzeichnis 
 
 
1. Kapitel: Bergmannstracht – Bergmannsuniform 01 
Geschichte des Bergbaus 02 
Bergmann oder Bauer 03 
Bergmannstracht – Bergmannsuniform 04 
Bergmannsgruß 08 
Steigerlied 09 
St. Barbara 10 
Hansi der Lebensretter 12 
Bergmannskuh 13 
Bergmannstracht – richtig oder falsch? 14 
 
 
2. Kapitel: Die Metamorphose der Unterhose – zur Geschichte der Unterwäsche 15 
Leben vor 150 Jahren 17 
Berufe vor 150 Jahren - Gitterrätsel 18 
Metamorphose der Unterhose – richtig oder falsch? 19 
Was sind Baumwolle, Leinen, Flachs und Hanf? 20 
Frauenhosen, die Unaussprechlichen 22 
Emanzipation der Frauenkleider 23 
Sprichwörtern unter den Rock geschaut 24 
 
 
3. Kapitel: Tracht, Mode und ihr Preis  25 
Hauben 25 
Wo kommen eigentlich die vielen bunten T-Shirts her? 26 
Fragen zur DVD über Kuma und Lata 27 
Tagesablauf 28 
Mode, Zeitgeist & Lifestyle 30 
 
 
Selten gewordene und ausgestorbene Berufe 31 
 
 
Lösungen 33 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
      
 
 
 

Lernortbeschreibung Museum für Mode und Tracht, Nohfelden 
 

Örtlichkeit: Nohfelden, Altes Amtshaus 
 

Zielgruppe:  Weiterführende Schulen 
 

Inhalt: Wir zeigen, was vor 150 Jahren als  
Bekleidung getragen wurde: 

- Unterwäsche 
- Tracht 
- Festtagskleidung 
- Uniformen 
- Hüte, Mützen, Helme 
- Accessoires , z. B. Uhren und Uhr- 

ketten, Handschuhe, Schirme 
Jährlich wechselnde Sonderausstellungen 
z.Zt. „Wir waren ein Spielball der Geschichte“. 
Diese Ausstellung erinnert an die Zeit in der das heutige Saarland 
nach dem 2. Weltkrieg noch zur französischen Besatzungszone 
gehörte. Erst 1957 kam es politisch als 10. Bundesland zur Bun-
desrepublik Deutschland und erst 1959 wurde die D-Mark als 
Währung eingeführt. 
 

Lerninhalte: Klassenstufe 6 - Spuren der Vergangenheit  
- Spuren der Region 
- Technik und Veränderungen wirken auf unser Leben 
Klassenstufe 7 - Einführung in das Fach Geschichte unter Einbeziehung der Regionalge-
schichte 
Klassenstufe 8 - Revolution in Frankreich – Auswirkungen der Franz. Revolution bei uns 
Napoleon bei uns – Kohlenvorkommen 
1815 Wiener Kongress – Aufteilung unseres Gebietes 
Industrialisierung an der Saar:  

- Wandel der Wirtschaft, der Gesellschaft 
- Sozialer Wandel 
- Die Tracht geht verloren 

Angebote: 1. Besuch im Museum  
2. Museumskoffer zur Ausleihe (siehe Seite 2 und 3) 
 

Zeitdauer: Führung im Museum 1 Stunde - Ganzjährig verfügbar 
 

Kosten: Schulklassen haben freien Eintritt – inkl. Führung 
 

Kontak: Museum für Mode und Tracht, www.museum-nohfelden.de , Tel. 06852 – 809154 
Frau Rosel Böhmer, Tel. 06852 - 1415 

Fotos © Museum für Mode und Tracht,  
Rosel Böhmer 
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Beschreibung Museumskoffer 
 
Liebe Pädagoginnen und Pädagogen! 
Der Museumskoffer möchte Ihnen das „Museum für Mode und Tracht in Nohfelden“ 
vorstellen und Sie einladen, es zu besuchen. 
 
Das Heft soll Ihnen die Benutzung des Museumskoffers im Unterricht erleichtern, den 
Museumsbesuch mit einer Kindergruppe oder Schulklasse vor- oder nachbereiten hel-
fen oder Sie beim Museumsbesuch mit einer Kindergruppe oder Schulklasse unterstüt-
zen. 
 
Die Beschäftigung mit Mode und Tracht kann nämlich richtig spannend und auch lustig 
sein. Haben Sie gewusst, dass man an der Bergmannstracht sehen konnte, wo jemand 
im Saarland lebte, Kanarienvögel Lebensretter waren und man Manschetten hat, wenn 
man Angst hat? 
 
All dies und mehr wird im beiliegenden Heft altersgerecht und spannend erklärt. Ko-
piervorlagen und Rätsel erleichtern die Vorbereitung. Kinder und Erwachsene erfahren 
dabei auch vieles über das Saarland, seine Geschichte und besondere Perlen seines kul-
turellen Erbes. Kleider machen eben Leute, auch Saarländer! 
 
Das Arbeitsheft zum Museumskoffer bearbeitet drei Themenbereiche: 
1. Bergmannstracht – Bergmannsuniform Klassenstufe 2 – 4 
2. Die Metamorphose der Unterhose,  
    eine kleine Geschichte der Unterwäsche  Klassenstufe 2 – 7 
3. Tracht, Mode und ihr Preis oder:  
    Wo kommen eigentlich die vielen bunten T-Shirts her?  Klassenstufe 3 – 7 
Viel Spaß bei der Arbeit mit diesem Heft! 
 
Wir würden uns freuen, Sie mit ihrer Gruppe oder Klasse bald im Museum für Mode 
und Tracht begrüßen zu dürfen! 
 
        Museum für Mode und                                                    Saarländischer 
            Tracht Nohfelden                                                 Museumsverband e.V. 
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